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Преобразования   в российской экономике, направленные на повышение конкурентоспособности субъектов РФ в
условиях устойчивого экономического роста, создают качественные и структурные изменения в 
социально-экономических системах регионов[1]. Это предопределяет формирование  различных кластеров,
характеризующихся  неравномерностью социально-экономического развития, что повышает актуальность их
статистического анализа, особенно для староосвоенных регионов Центрального Федерального округа (ЦФО)[ 2].
Дискуссии  мирового научного сообщества в этом направлении показывают, что в отечественной и мировой теорией
и практикой, так и не выработан единый  комплексный показатель (критерий)  социально-экономического развития
территории.
Наибольшее распространение получил   макроэкономический показатель - валовой региональный продукт на душу
населения (ВРП) чаще всего применяемый для оценки уровня экономического развития региона, а для оценки
уровня его социального  развития - ожидаемая продолжительность жизни при рождении (ОПЖ). Оба индикатора
поддерживаются официальной статистикой Росстата.
В данной статье объектом исследования нами выбраны  староосвоенные регионы ЦФО  за период 2001 – 2012 гг. [3].
Исследование показало, что  уровень развития региональной экономической системы оказывает влияние  на
состояние социальных процессов в нем, что не исключает и обратную взаимосвязь [4].
Применение метода корреляционно-регрессионного анализа [5] позволило  подтвердить гипотезу о зависимости
ОПЖ от  ВРП и получить регрессионную модель следующего вида: ОПЖ = 62,21+0,00003&#8729; ВРП.
Таким образом, для сравнительного анализа социально-экономической развития субъектов РФ в качестве единого
показателя целесообразно применять индекс эффективности социально-экономического развития региональной
экономической системы, равного произведению  показателей ВРП и ОПЖ [6],что позволит вырабатывать и
реализовывать решения, направленные на их эффективное социально-экономическое развитие.
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