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Значительное увеличение доли пожилых людей в составе населения актуализирует вопросы о том, как проходит их
адаптация к современным условиям, как переживается старость в непосредственном социальном окружении.
Изучение данных социальных аспектов представляет одну из насущных проблем науки, так как у лиц этого возраста
возможны изменения, приводящие к нарушениям взаимодействия со средой проживания, последствия которых
могут быть весьма чувствительными для общества. Другая сторона названного процесса – то, что подрастающее
поколение должно учиться жить в «мире старых людей». Знание специфики протекания старения, включенности
пожилых в общественную сферу, применение их опыта и профессионализма в социальной практике являются
условием оптимизации взаимоотношений представителей различных поколений.
В современном мире особо возрастает значение социальных институтов в организации нормальной
жизнедеятельности лиц пожилого и старческого возраста. Непременным фактором институализации являются
возникновение общественных потребностей и их реализация. На каждый социальный институт: государство, семья,
здравоохранение, социальные службы и общественные организации, возложены свои социальные функции, и все
они возникли, в первую очередь, для удовлетворения общественных потребностей [1].
Государство представляет собой один из политических социальных институтов, исторически сложившуюся
устойчивую форму организации совместной жизнедеятельности людей. При переориентации экономики России с
плановых начал на рыночные механизмы саморегуляции важнейшим назначением социальной политики государства
стало формирование гарантированных условий для жизнедеятельности пожилых, т.е. их защита от воздействия
негативных последствий рыночной экономики.
Многочисленные проявления социальной поддержки как содействия человеку в преодолении жизненных
трудностей, решении личностных проблем можно отразить в группировке по нескольким основаниям. По
содержанию она может быть материально-экономической, социально-бытовой, организационно-правовой,
коммуникативно-психологической, профессионально-трудовой. По времени (длительности) социальная поддержка
бывает постоянной, периодической и ситуативной. Постоянная – оказывается престарелым, проживающим в
пансионатах и домах-интернатах, периодическая – пожилым, находящимся в отделениях дневного или ночного
пребывания, ситуативная – людям, оказавшимся в кризисном положении. Ее можно также дифференцировать и по
источникам, которыми выступают средства и ресурсы, сосредоточенные у государства, общественных организаций
или частных лиц.
Опыт экономически развитых стран со сложившимися рыночными отношениями свидетельствует: роль государства,
и системы государственного регулирования параметров жизнеобеспечения пожилых людей даже в процветающих
странах ограничивается 5-10 % бюджета. За пределами этого порога его возможности при любой формации
становятся нереалистичными. Уповать только на него как основной субъект социальной работы – значит
абстрагироваться от его возможностей. Не каждый индивид, оказавшись в трудной ситуации, готов обратиться за
содействием в социальную службу.
С одной стороны, в нашей культуре по-прежнему высока ценность уважения к старшим и забота о них. С другой
стороны, очевидно, что многие пожилые люди пострадали во время экономического и социального кризиса. Еще
больше тех, кто не может адаптироваться к изменившемуся миру.
Реформы в России привели к существенным экономическим, политическим и социальным изменениям в стране:
коррекции социальной стратификации, дистанцированию социальных групп, изменению форм собственности,
менталитета, рождению новых экономических структур, естественному для переходного периода обострению
напряженности в социальной сфере. Социальные реальности уже не укладываются в рамки старой социальной
политики, а исследования в этой области значительно отстают от темпов происходящих перемен.
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